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Daca esti sanatos, curajos, ai intre 18 si 55 de ani, peste 55 
kg, vino sa donezi sange la Centrul de Transfuzie Ploiesti, de 
luni pana vineri, de la 8 la 13!  

Te asteptam cu drag! Cineva are nevoie de ajutorul tau!                                                                         
Pentru a sti mai multe consulta site www.transfuzii-sange.ro   

La fiecare donare se ofera 1 zi libera si 7 tichete de masa. 
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Important de stiut: 
La fiecare 3 minute cineva are nevoie de o punga de sange. 

Inainte de donare este obligatoriu sa serviti micul dejun si sa 
consumati multe lichide:ceai, cafea sucuri. 

Trebuie sa fi dormit 8 ore si sa fiti odihnit. 

Inainte de donare nu se fumeaza si nu se consuma bauturi 
alcoolice. 

Cantitatea de sange recoltata este de 400-450ml. 

Sangele se reface cantitaiv in 24 de ore si calitativ in 21 de zile. 

Barbatii pot dona de 5 ori pe an, iar femeile de 3 ori. 

In permanenta este nevoie de sange! 

Alatura-te campaniei noastre!  

Sangele tau poate salva o viata! 
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